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―
―
「
麹
だ
け
で
つ
く
っ
た
あ

ま
さ
け
」
が
持
つ
栄
養
素
や
安
全

性
に
つ
い
て

　

栄
養
素
に
つ
い
て
詳
細
な
成
分

分
析
を
し
た
結
果
、「
あ
ま
さ
け
」

に
は
３
５
０
種
類
以
上
の
栄
養
成

分
が
入
っ
て
い
る
と
わ
か
っ
た
。

中
で
も
麹
由
来
の
成
分
に
注
目

し
、
実
は
麹
菌
そ
の
も
の
を
食
べ

る
こ
と
が
体
に
よ
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
に
至
っ
た
。
こ
れ
ま

で
に
も「
麹
は
体
に
よ
い
は
ず
だ
」

と
言
わ
れ
て
き
た
が
、
正
確
な
研

究
は
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
。
商
品

発
売
後
も
、
飲
用
し
た
方
々
か
ら

「
便
通
が
よ
く
な
っ
た
」「
肌
の
調

子
が
よ
い
」
と
い
う
声
が
多
数
寄

せ
ら
れ
た
こ
と
も
、
研
究
を
始
め

る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

安
全
性
の
面
で
は
、「
甘
い
の

で
太
ら
な
い
か
」「
糖
尿
病
で
も

飲
ん
で
大
丈
夫
か
」
と
の
問
い
合

わ
せ
も
あ
っ
た
の
で
き
ち
ん
と
調

べ
て
み
る
こ
と
に
。
飲
み
切
り
タ

イ
プ
の
１
１
８
ｇ
入
り
の
小
ボ
ト

ル
毎
日
３
本
を
１
カ
月
飲
む
過
剰

摂
取
試
験
、
同
じ
く

毎
日
１
本
を
４
カ
月

飲
む
長
期
摂
取
試
験

を
行
い
、
い
ず
れ
の

場
合
も
体
重
や
血
糖

値
が
増
え
な
い
と
わ

か
っ
た
。

　

―
―
そ
う
し
た
研

究
の
中
、
便
通
改
善

や
肌
の
潤
い
を
守
る

の
を
助
け
る
機
能
も

解
明
で
き
た

　

や
や
便
秘
気
味
の
人
を
対
象

に
、
麹
甘
酒
と
、
酵
素
だ
け
で
糖

化
し
て
麹
由
来
成
分
を
含
ま
な
い

プ
ラ
セ
ボ
飲
料
で
比
較
し
た
と
こ

ろ
、
有
意
差
が
出
た
。
こ
の
こ
と

か
ら
麹
菌
そ
の
も
の
が
腸
内
細
菌

叢
を
変
化
さ
せ
る
、
便
通
改
善
の

機
能
性
関
与
成
分
だ
と
結
論
づ
け

た
。

　
「
あ
ま
さ
け
」
に
は
麹
菌
そ
の

も
の
が
入
っ
て
お
り
、
食
物
繊
維

の
よ
う
に
腸
内
細
菌
に
作
用
し
て

い
る
。
微
生
物
の
外
殻
は
硬
く
難

消
化
性
だ
。
腸
ま
で
届
い
て
、
細

菌
が
食
べ
た
り
、
細
菌
を
刺
激
し

た
り
し
て
、
そ
の
結
果
、
腸
管
が

作
用
し
て
お
通
じ
が
よ
く
な
る
。

「
麹
菌
が
便
通
改
善
に
よ
い
」
と

初
め
て
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

肌
の
保
湿
に
つ
い
て
は
、
冬
に

実
験
を
行
い
、
麹
甘
酒
を
飲
用
し

続
け
る
こ
と
で
肌
水
分
量
が
維
持

さ
れ
る
こ
と
を
証
明
し
た
。
麹
由

来
の
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
に
も

肌
の
潤
い
を
守
る
働
き
が
あ
る
と

わ
か
っ
た
。
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ

ド
は
菌
体
の
中
に
あ
り
、
分
解
・

吸
収
さ
れ
る
と
肌
に
よ
い
影
響
を

与
え
る
。

　

麹
そ
の
も
の
は
基
本
的
に
原
料

で
あ
り
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
が
、「
あ
ま
さ
け
」

は
麹
と
水
だ
け
で
つ
く
っ
て
お

り
、
１
０
０
cc
の
中
に
40
ｇ
も
麹

が
入
っ
て
い
る
。
麹
そ
の
も
の
の

効
果
を
摂
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

―
―
「
Ｈ
Ｊ
１
株
」
の
意
味
は

　
「
あ
ま
さ
け
」
に
使
っ
て
い
る

麹
菌
は
、
京
都
の

種
麹
屋
「
菱
六
も

や
し
」
が
守
り
育

て
て
き
た
菌
で
、

八
海
醸
造
が
機
能

性
を
見
出
し
た
。

機
能
性
を
有
す
る

麹
菌
と
し
て
日
本

で
初
め
て
「
Ｈ
Ｊ

１
株
」
と
命
名
し

た
。
八
海
醸
造
と

菱
六
も
や
し
の
Ｈ
、
ジ
ャ
パ

ン
と
醸
造
の
Ｊ
、
一
番
の
１

の
意
味
を
込
め
た
。

　

―
―
甘
酒
と
言
え
ば
、
酒

粕
で
造
る
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る

が
　

日
本
の
伝
統
で
は
、
麹
甘

酒
の
方
が
ず
っ
と
古
く
か
ら

飲
ま
れ
て
い
る
。
日
本
書
紀

に
も
麹
甘
酒
の
原
型
と
さ
れ

る
「
醴
酒
」（
こ
さ
け
・
れ

い
し
ゅ
）
の
記
述
が
あ
る
。

酒
粕
で
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
大
正
の
頃
か
ら
だ
。
酒
粕
甘

酒
は
特
に
西
日
本
で
親
し
ま
れ
て

き
た
。

　

―
―
商
品
名
「
あ
ま
さ
け
」
に

つ
い
て

　

清
酒
「
八
海
山
」
を
造
る
と
き
、

す
っ
き
り
し
た
綺
麗
な
酒
を
造
り

た
い
、
濁
り
や
雑
味
の
無
い
味
わ

い
に
し
た
い
と
の
想
い
が
あ
る
。

甘
酒
も
濁
り
の
な
い
す
っ
き
り
と

し
た
味
わ
い
に
と
の
想
い
か
ら
濁

点
を
取
っ
た
。

　

ち
な
み
に
江
戸
時
代
に
編
纂
さ

れ
た
百
科
事
典「
和
漢
三
才
図
会
」

に
も
「
あ
ま
さ
け
」
の
詳
述
が
あ

る
。
醴
酒
は
米
・
麹
・
酒
に
よ
り

一
夜
で
造
ら
れ
る
が
、
後
に
酒
を

入
れ
る
の
で
は
な
く
湯
で
麹
を
糖

化
す
る
方
法
が
生
み
出
さ
れ
、
甘

酒
に
な
っ
た
。

　

―
―
製
造
の
こ
だ
わ
り
は

　

日
本
酒
の
麹
づ
く
り
は
全
て
手

づ
く
り
だ
。
日
々
の
湿
度
や
温
度

の
変
化
を
見
極
め
な
が
ら
手
掛
け

て
い
る
。
酒
造
り
で
培
っ
た
製
麹

技
術
を
も
と
に
、
甘
酒
に
適
し
た

麹
を
育
て
て
い
る
。

　

麹
だ
け
で
甘
酒
を
造
る
と
米
に

菌
糸
が
入
り
込
ん
で
い
る
た
め
、

よ
く
溶
け
込
ん
で
く
れ
る
。
そ
れ

が
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
飲
み
口
と
な

る
。
白
さ
も
大
切
で
、
米
は
60
％

ま
で
磨
い
て
い
る
。
米
の
外
皮
に

は
た
ん
ぱ
く
質
や
油
分
が
多
く
あ

り
、
糠
っ
ぽ
い
香
り
が
出
る
上
に

色
に
も
影
響
す
る
か
ら
だ
。

　

そ
し
て
、
し
っ
か
り
甘
さ
を
出

す
こ
と
を
最
も
重
視
し
て
い
る
。

麹
だ
け
で
も
こ
こ
ま
で
甘
く
な

る
。
機
能
性
も
大
切
だ
が
、
機
能

は
安
心
と
お
い
し
さ
の
次
に
来
る

も
の
。
や
は
り
、
安
全
で
お
い
し

く
な
い
と
い
け
な
い
。

　

―
―
味
わ
い
が
よ
い
の
で
、
ま

た
飲
み
た
く
な
る

　

毎
日
飲
む
習
慣
を
定
着
さ
せ
た

い
。
目
指
す
の
は
、
乳
酸
菌
飲
料

の
立
ち
位
置
。「
麹
は
体
に
い
い

よ
ね
」
と
い
う
世
界
だ
。
２
０
０

６
年
に
は
日
本
醸
造
学
会
が
麹
菌

を
日
本
の
「
国
菌
」
に
認
定
し
た
。

種
麹
屋
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
業

界
全
体
で
麹
を
も
っ
と
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
。

　

―
―
お
す
す
め
の
飲
み
方
は

　

１
対
１
の
ソ
ー
ダ
割
り
が
お
す

す
め
だ
。牛
乳
と
割
っ
た
麹
ラ
テ
、

豆
乳
割
り
も
評
判
が
よ
い
。

八海醸造「あまさけ」の機能性を解明
おいしさだけではない麹の底力

　

八
海
醸
造
（
八
海
山
）
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
「
麹
だ
け
で
つ
く
っ
た
あ
ま

さ
け
」
の
機
能
性
の
認
知
拡
大
を
進
め
て
い
る
。

　

販
売
数
が
伸
び
て
好
調
に
推
移
す
る
「
あ
ま
さ
け
」
に
つ
い
て
同
社
は
昨
年
、

麹
由
来
の
機
能
性
を
解
明
。「
麹
菌
Ｈ
Ｊ
１
株
が
腸
内
環
境
を
整
え
便
通
を
改
善
」

「
麹
由
来
の
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
が
肌
の
潤
い
を
守
る
の
を
助
け
る
」
と
い
う

２
つ
の
機
能
が
、
麹
菌
で
は
日
本
初
と
な
る
機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
消
費
者
庁

に
認
め
ら
れ
た
。

　

日
本
の
〝
国
菌
〟
で
あ
る
麹
菌
を
使
用
し
、
麹
の
み
で
造
る
「
あ
ま
さ
け
」
の

機
能
性
や
魅
力
に
つ
い
て
、倉
橋 
敦
取
締
役
製
造
部
長
（
写
真
）
に
話
を
訊
い
た
。
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成分分析機


