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︿
お
茶
の
飲
用
文
化
の
発
展

と
健
康
効
果
の
歴
史
﹀

　

紀
元
前
よ
り
は
じ
ま
っ
た
お

茶
の
歴
史
。
中
国
で
は
「
不
老

長
寿
の
霊
薬
」
と
し
て
重
宝
さ

れ
て
い
た
と
さ
れ
、
歴
史
の
変

遷
と
と
も
に
お
茶
の
飲
用
文
化

は
発
展
。
６
世
紀
以
降
の
中
国

に
お
い
て
は
す
で
に
飲
み
物
と

し
て
広
ま
っ
て
い
た
と
さ
れ
て

い
る
。
そ
の
後
18
世
紀
前
後
よ

り
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
と
お
茶
が
渡

り
、
紅
茶
文
化
が
確
立
さ
れ
る

と
と
も
に
、
近
代
化
の
進
む
欧

州
へ
と
上
陸
し
た
こ
と
で
、
お

茶
が
研
究
対
象
と
し
て
も
着
目

さ
れ
始
め
る
。

　
︿
研
究
の
発
展
と
紅
茶
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
へ
の
注
目
﹀

　

欧
州
へ
の
上
陸
と
と
も
に
19

世
紀
以
降
は
お
茶
の
機
能
面
に

お
け
る
医
学
的
な
研
究
が
始
ま

り
、
研
究
対
象
と
し
て
着
目
さ

れ
る
こ
と
と
な
る
。「
世
界
的

医
学
雑
誌
で
あ
る
『
ラ
ン
セ
ッ

ト
』（
１
８
２
３
年
創
刊
）
で

は
、
お
茶
が
及
ぼ
す
心
理
的
影

響
に
関
す
る
発
表
も
な
さ
れ
研

究
対
象
と
し
て
着
目
さ
れ
始
め

る
。
当
時
は
カ
フ
ェ
イ
ン
に
よ

る
作
用
が
注
目
さ
れ
て
い
た

が
、
化
学
の
発
展
と
と
も
に
１

９
３
０
年
以
降
は
お
茶
の
持
つ

成
分
に
関
す
る
研
究
が
み
ら
れ

は
じ
め
、
80
年
代
後
半
か
ら
機

能
性
研
究
が
本
格
化
。
カ
テ
キ

ン
な
ど
の
成
分
に
対
す
る
研
究

が
進
展
す
る
よ
う
に
な
る
」（
鈴

木
部
長
）。

　

お
茶
の
研
究
で
は
緑
茶
を

ベ
ー
ス
と
し
た
論
文
が
多
く
、

紅
茶
に
関
す
る
研
究
の
進
展
が

み
ら
れ
は
じ
め
た
の
は
よ
り
近

年
に
な
っ
て
か
ら
だ
。「
紅

茶
に
関
し
て
は
研
究
の
本
格

化
に
よ
り
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

に
注
目
が
集
ま
る
よ
う
に

な
っ
た
。
紅
茶
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
紅
茶
の
製
造
過
程

に
お
い
て
複
雑
に
変
化
し
多

種
多
様
な
複
合
体
に
な
る
。
成

分
を
単
離
し
て
の
研
究
で
は
進

展
を
み
せ
な
か
っ
た
が
、
複
合

体
と
し
て
ひ
と
く
く
り
に
追
求

す
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
で
き

て
以
降
よ
り
発
展
を
み
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
」（
同
）。

　
︿
紅
茶
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

健
康
効
果
﹀

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
ワ
イ

ン
や
コ
コ
ア
な
ど
を
は
じ
め
紅

茶
以
外
に
も
多
く
の
食
品
に
含

ま
れ
る
成
分
の
１
つ
。
カ
テ
キ

ン
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
な
ど
現
在
数
多
く
の

種
類
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、
各

種
に
お
い
て
研
究
が
進
め
ら
れ

て
い
る
。
紅
茶
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
に
つ
い
て
も
近
年
、
様
々
な

機
能
効
果
が
報
告
さ
れ
は
じ
め

て
い
る
。

　

ひ
と
つ
は
、
食
中
・
食
後
の

急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制

し
、
脂
質
の
吸
収
を
抑
え
る
効

果
だ
。
食
事
や
菓
子
類
と
一
緒

に
飲
む
こ
と
で
生
活
習
慣
病
リ

ス
ク
の
低
減
に
期
待
で
き
る
。

　

ま
た
、
口
内
環
境
の
改
善
効

果
が
あ
る
こ
と
も
明
ら
か
と

な
っ
て
い
る
。
紅
茶
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
虫
歯
菌
の
プ
ラ
ー
ク

形
成
を
抑
制
し
虫
歯
の
発
生
や

進
行
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、

歯
周
病
菌
の
発
育
を
抑
制
す
る

効
果
が
期
待
で
き
る
。
ま
た
、

紅
茶
に
多
く
含
有
さ
れ
る
フ
ッ

素
か
ら
は
、
歯
質
を
強
化
し
歯

を
丈
夫
に
す
る
効
果
も
報
告
さ

れ
て
い
る
。「
マ
ス
ク
生
活
が

長
く
な
り
口
内
に
関
連
す
る
話

題
も
増
え
て
き
て
い
る
が
、
口

の
中
の
微
生
物
が
腸
内
細
菌
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
な
ど
の
研
究

成
果
が
報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
、
口
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
は
健
康
維
持
に
は
重
要
と

な
る
」（
同
）。

　

ま
た
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
の
「
ス
パ
イ
ク
」
へ
と
吸
着

す
る
こ
と
で
感
染
を
阻
害
し
無

力
化
な
ど
の
効
果
が
報
告
さ
れ

て
い
る
。

　
︿
お
茶
と
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の

研
究
の
進
捗
﹀

　

京
都
府
立
医
科
大
学
（
同
大

学
院
医
学
研
究
免
疫
学
松
田
修

教
授
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
）
は

今
６
月
、
試
験
管
内
に
お
い
て

茶
カ
テ
キ
ン
類
に
よ
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
不
活
性
化
効

果
を
確
認
し
た
こ
と
を
発
表
。

同
研
究
は
ヒ
ト
唾
液
中
に
加
え

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
（
変

異
型
で
は
な
い
従
来
型
）
に
対

し
、
緑
茶
、
ほ
う
じ
茶
、
紅
茶

等
に
含
ま
れ
る
茶
カ
テ
キ
ン
類

が
感
染
能
力
を
低
下
さ
せ
る
可

能
性
を
示
唆
し
た
も
の
。
実
験

で
は
紅
茶
が
最
も
感
染
能
力
を

低
下
さ
せ
る
結
果
が
示
さ
れ

た
。
口
腔
内
で
の
ウ
イ
ル
ス
の

不
活
性
化
か
ら
、
飛
沫
感
染
防

止
効
果
が
期
待
さ
れ
る
な
か
、

今
後
は
ヒ
ト
に
よ
る
臨
床
研
究

が
進
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
る
。

　

こ
の
結
果
に
つ
い
て
鈴
木
部

長
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
に
関
す
る
様
々
な
情
報
が
飛

び
交
う
中
、
消
費
者
の
皆
さ
ん

も
冷
静
に
ニ
ュ
ー
ス
を
み
ら
れ

て
い
る
段
階
で
あ
り
、
現
状
は

検
証
結
果
の
発
表
と
合
わ
せ
て

世
の
中
の
人
が
一
斉
に
反
応
し

お
茶
の
市
場
が
活
発
化
し
て
い

る
と
い
う
レ
ベ
ル
感
で
は
な

い
。
冷
静
に
状
況
を
み
つ
つ
今

後
の
進
展
を
注
視
す
る
必
要
が

あ
る
」
と
話
す
。

　
︿
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
や

す
い
紅
茶
﹀

　

日
本
や
中
国
な
ど
の
中
央
ア

ジ
ア
で
は
緑
茶
を
飲
む
文
化
が

醸
成
さ
れ
て
い
る
が
、
現
在
世

界
で
飲
ま
れ
て
い
る
お
茶
の
多

く
は
紅
茶
。
世
界
的
に
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
紅
茶
だ
が
、
緑
茶

や
混
合
茶
と
比
べ
る
と

や
や
嗜
好
性
の
高
い
飲

み
物
と
い
う
印
象
が
強

い
中
で
、
健
康
価
値
と

い
う
面
で
は
様
々
な
効

果
が
明
ら
か
に
さ
れ
始

め
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
も
紅
茶
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
無
力
化
効
果
に
関
す
る

情
報
発
信
に
伴
い
、
紅
茶
Ｔ
Ｂ

市
場
が
伸
長
す
る
な
ど
、
健
康

機
能
の
認
知
が
市
場
に
与
え
る

影
響
は
大
き
い
。
紅
茶
の
健
康

効
果
に
関
す
る
情
報
発
信
は
さ

ら
な
る
市
場
の
拡
大
に
向
け
て

重
要
な
観
点
で
あ
る
と
い
え
よ

う
。

　

三
井
農
林
で
は
今
秋
冬
の
新

製
品
と
し
て
、
機
能
性
成
分
を

添
加
し
た
同
社
初
の
機
能
性
表

示
食
品
を
発
売
し
た
な
か
、
今

後
は
紅
茶
の
成
分
を
訴
求
し
た

機
能
性
表
示
食
品
の
展
開
も
目

指
し
た
い
考
え
。
鈴
木
部
長
は

最
後
に
「
紅
茶
は
、
緑
茶
や
混

合
茶
と
同
じ
よ
う
に
健
康
機
能

を
謳
え
る
だ
け
の
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
形
成
さ
れ
つ
つ
あ

る
。
生
活
習
慣
の
中
に
取
り
入

れ
や
す
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
な

ど
も
得
ら
れ
る
点
で
、
生
活
の

ク
オ
リ
テ
ィ
を
向
上
さ
せ
る
１

つ
の
手
段
と
し
て
訴
求
し
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　

消
費
者
の
健
康
志
向
・
体
調
管
理
意
識
が
よ
り
一
層
の
高

ま
り
を
み
せ
て
い
る
な
か
、
飲
料
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
お
い
て
も

健
康
価
値
を
有
し
た
製
品
へ
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。
ま

も
な
く
秋
冬
の
最
需
要
期
を
迎
え
る
紅
茶
に
つ
い
て
も
こ
れ

ま
で
様
々
な
健
康
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
本
紙
は
こ
の

ほ
ど
、
三
井
農
林
の
鈴
木
壯
幸
Ｒ
＆
Ｄ
本
部
本
部
長
兼
基
礎

開
発
部
部
長
（
写
真
）
に
取
材
。
紅
茶
の
機
能
研
究
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
同
社
に
、
紅
茶
の
健
康
効
果
に
つ
い
て
話
を

聞
い
た
。

�
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口
内
環
境
改
善
、血
糖
値
上
昇
抑
制
効
果
な

　
　ど


